
16 апреля 2016 г. с 12:00 до 18:00. 
Тренинг для женщин «Как стать источником счастья? Сотвори себя сама!!!» 

 
Одной из главных задач женщины, решившей непременно быть счастливой, – отпустить страх 

одиночества и, прежде чем строить отношения, разобраться с собой и собственной жизнью.  
Одна из самых глобальных женских ошибок – это ожидание, что отношения с мужчиной непременно 

сделают её счастливой и все проблемы мигом улетучатся. И она начинает притягивать к себе людей, события и 
обстоятельства, соответствующие ее внутреннему состоянию, в результате она начинает притягивать «не тех» 
мужчин. 

Очень часто, на консультацию приходят женщины, достаточно привлекательные, но имеющие проблемы 
в личном – либо личной жизни нет вообще  – ее не видят, не любят, не замечают…а время идет…, либо 
постоянно попадаются мужчины – ненадежные, стремящиеся к поверхностным отношениям, либо, что еще хуже 
– мужчины – деспотичные, приносящие страдание и боль…и общая проблема, которая объединяет всех этих 
женщин – одиночество душевное и физическое… 

 
Я предлагаю Вам посетить тренинг, который поможет: 
 увидеть – что на самом деле происходит в вашей жизни и в ваших отношениях; 
 освободиться из плена иллюзий, стереотипов, навязанных рамок; 
 начать жить по своим правилам. 
 
Каким будет выбор – решать Вам!!!   
По этому поводу есть притча: 
Шел снег. Зимой это обычное дело. Погода была безветренной, и большие пушистые снежинки неспешно 
кружили в причудливом танце, медленно приближаясь к земле. 
 Две снежинки, летевшие рядом, решили затеять разговор. Боясь потерять друг друга, они взялись за руки, и 
одна из них весело говорит: 
 — Как хорошо лететь, наслаждаться полетом! 
 — Мы не летим, мы просто падаем, — грустно отвечала вторая. 
 — Скоро мы встретимся с землей и превратимся в белое пушистое покрывало! 
 — Нет, мы летим навстречу гибели, а на земле нас просто растопчут. 
 — Мы станем ручьями и устремимся к морю. Мы будем жить вечно! — сказала первая. 
 — Нет, мы растаем и исчезнем навсегда, — возражала ей вторая. 
 Наконец им надоело спорить. Они разжали руки, и каждая полетела навстречу судьбе, которую выбрала 
сама. 
 Чего я хочу?  
 Что сделает меня счастливой?  
 Как стать источником счастья?  

Ответ прост - нужно перестать жить в прошлом (которого нет) и в будущем (которого тоже нет). Нужно жить 
здесь и сейчас. Причём не просто жить, а жить ОСОЗНАННО. И это ощущение неповторимости, собственной 
индивидуальности и естественности. Недаром Матушка-природа создала нас разными… 

Есть женщины с изначально сильной и гармоничной  женственностью, которым ничего не нужно делать 
специально, чтобы нравиться мужчинам, которые не прилагают к этому никаких видимых усилий и тем не менее 
всегда, в любом обществе пользуются успехом и популярностью. Однако не всем так везет… и многим 
женщинам для того, чтобы добиться такого или куда более скромного эффекта приходится осваивать это 
нелегкое, но интересное искусство – быть женщиной... 
 

До встречи на тренинге!!! 
Стоимость тренинга 1500 рублей. 
Скидки  
1. "Друг всегда со мной" — 5% за каждого приглашённого участника. 
2. Для участников клуба "Путь к совершенству" — 7%. 
3. Для постоянных посетителей центра — 10%. 
4. Предварительная запись через сайт (http://trekora-nk.umi.ru) - 200 рублей. 
 
Дополнительная информация: удобная одежда, сменная обувь. Предусмотрена кофе-пауза.  
 

Обязательно подать заявку на участие в тренинге. 
Контактный телефон 

 
8-960-903-07-79;    8-908-954-39-56 

 
Ждем Вас по адресу: пр. Бардина, 36, офис 37 (остановка "Дом быта", вход через арку со стороны мясного 
магазина, угловой подъезд, 1 этаж, домофон) 


